PARA O USO DE MEDICAMENTOS
INALATORIOS (BOMBINHAS)

e




FIQUE NA POSICAO VERTICAL RETIRE A TAMPA DO SEGURE O INALADOR NA
(SENTADO OU EM PE); BOCAL DO INALADOR; POSICAO VERTICAL E AGITE-O
VIGOROSAMENTE;
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ks 2

ESPIRE O AR (SOLTE 0 AR DO

PULMADO), EM UM NiVEL QUE LHE SEJA
CONFORTAVEL E POSTERIORMENTE
SEGURE O BOCAL ENTRE 0S LABIOS;

ABRA A BOCA E SEGURE A
BOMBINHA NA POSICAO VERTICAL
(EM FORMA DE L) A5 CM DE
DISTANCIA (3 DEDOS);
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REMOVA 0 INALADOR DA BOCA
E SEGURE A RESPIRAGAO O
MAXIMO QUE PUDER (PELO
MENOS 10 SEGUNDOS) E EM

SEGUIDA, ESPIRE LENTAMENTE;



SE N

RESPIRAR NORMALMENTE

E RECOLOCAR A TAMPA

NO

BOCAL DA BOMBINHA;

-CESSITAR DE MAIS D

- UMA DOS

APOS 0 USO, ESCOVAR
OS DENTES OU ENXAGUAR
A BOCA.

-, COMECE NOVAM
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“NTE A PARTIR DO PASSO 3.



REMOVER O RESERVATORIO SOMENTE AI?(JS A SECAGEM COMPLETA
METALICO E LAVAR APENAS A PARTE DO ENVOLTORIO, MONTAR ABOMBINHA
PLASTICACOM AGUA CORRENTE; PARA DEIXA-LA PRONTA PARA USO.

LITHEALTH



ACOMPANHE A LIT E CONHEGA MELHOR O SUS.
E DIREITO SEU, E DIREITO DE TODOS!
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https://www.instagram.com/lit_health/
https://www.linkedin.com/company/lithealth/
https://www.facebook.com/lithealth1
https://lithealth.com.br/

